
Calm	  in	  the	  Commotion	  
Psalm	  131	  

	  
You	  will	  experience	  calm	  in	  the	  midst	  of	  commotion	  if	  you	  will	  learn	  to	  compose	  

and	  quiet	  your	  soul	  by	  grace.	  
	  

1. Humble	  yourself	  

a. 	  

b. 	  

c. 	  

2. Hush	  yourself	  

a. 	  

b. 	  

3. Unhitch	  yourself	  

a. 	  

b. 	  

4. Entrust	  yourself	  	  

a. 	  

b. 	  

	  


